Funkcni posilovani, které rovnomerné zpeviuje a formuje : :

postavu. Zvysuje bazdlni metabolismus, odstranuje nezadouci

tukové rezervy na téle. Soustreduje se na formovdani svali celého téla,

predevsim problematickych Zenskych partii jako jsou stehna, hyzde a brisni svaly.
Cviceni vyuziva hlavné vahy vlastniho téla a pro zpestreni i cvicebnich pomuicek.
Pro zahrati organismu je vyuzito jednoduchych aerobnich choreografii, lekce je vsak
vZdy prizpusobena zucastnénym, jejich stavajici vykonnosti a fyzické kondici.

Kde : areal KD Medlovice
Kdy : kazdy ctvrtek
V kolik : 19.00 - 20.00

S kym : s Magdalénou Mazanovou
tel.Cislo : 734 474 856

A co s sebou ?
*karimatku
*posilovaci gumi¢ku
*zatéze do rukou (nap¥r. €inky, malé petlahve od
détskych napoju)

A hlavné chut’ udélat néco pro sebe :)



